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NEUES 
FORMAT

Format:	 11,0 × 15,0 cm 
Umfang:	 365 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 12,00

DIN A4

Produkt- 
größe

Zum Format
• �365 inspirierende Botschaften für ein  

authentisches und kraftvolles Leben
• �Lars Amend ist mehrfacher Bestsellerautor  

mit erfolgreichen Veranstaltungen
• �Vorgängerprodukte „It’s all good(ies)“:  

160.000 verkaufte Exemplare

Tages-Abreißkalender Mit Lars Amend  
durch das Jahr 2026

Lars Amend  
Coming Home 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4251693905097
ET: 28.05.2025

KNAUR MENSSANA

Lars Amend, geb. 1978 in Gießen,  
ist ein deutscher Bestsellerautor, Life 
Coach und Podcaster. Nach dem Abitur 
entschied er sich gegen eine Uni und zog 
nach London, der Mutterstadt der Musik, 
um dort Sex, Drugs & Rock’n’Roll zu stu-
dieren. Zwei ereignisreiche Jahre später 
kehrte er nach Deutschland zurück, um in 
Frankfurt am Main beim neugegründeten 
Radiosender „XXL“ mitzuarbeiten, wo er 
Interviews mit Amy Winhouse, P!nk, 
Pharrell Williams und Co. führte.

©
 M

ela
ni

e K
or

av
its

ch

Tages-Abreißkalender mit  

365 Herzensbotschaften

Von Bestsellerautor  

Lars Amend

Glücksmomente  

für jeden Tag
„Der größte Erfolg im Leben ist,  
gerne nach Hause zu kommen.“

Lars Amend

Erscheint im 

Juli 2025

Im Vertrieb von  
Droemer Knaur 3



... was bedeutet für dich der Titel 

„Coming Home“?

... worauf dürfen sich die Menschen 

in deinem Kalender freuen?

... was möchtest du  

unbedingt noch loswerden?

„Coming Home“ bedeutet für mich Frieden im Herzen. Es ist ein Zustand 
des Glücks, ein Moment purer Freude, in dem im Außen gar nicht viel  
passieren muss. Deine Seele spricht zu dir und sagt: „Schön, dass es dich 
gibt. Lass uns diesen Tag so richtig leben.“

Auf 365 tägliche Erinnerungen, was wirklich zählt im Leben. Es macht 
etwas mit dir, wenn du jeden Morgen als Routine einen Satz liest, der dich 
motiviert und positiv zum Nachdenken bringt. Diese Energie nimmst du 
mit in den Tag. Der Kalender ist wie eine gute Freundin, die dich umarmt 
und dir sagt: „Du bist nicht alleine. Wir gehen diesen Weg zusammen  
und wir können alles schaffen.“ 

Ich möchte mich bei allen Menschen bedanken, die auch in dieser heraus-
fordernden Zeit noch an das gedruckte Buch glauben und jeden Tag dafür 
ihr Bestes geben. Wie langweilig und trist sähe unsere Welt ohne all die 
zauberhaften Buchhandlungen aus? Zu meiner Tochter sage ich immer:  
„In jedem Buch versteckt sich etwas, was dein ganzes Leben verändern 
kann.“ Wann immer wir einen Buchladen betreten, fangen ihre Augen an  
zu leuchten, weil sie plötzlich im Wunderland ist. Diese Magie müssen wir 
bewahren.

„Die drei Säulen eines  
glücklichen Lebens:  

Machen. Lieben. Hoffen.“
Lars Amend

„Eine Erinnerung:  
Alles, was dir gerade  
große Sorgen bereitet,  
wird schon bald keine  
Rolle mehr spielen.“

Lars Amend

Lars Amend ... 
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TAGES-ABREISSKALENDER
11,0 × 15,0 cm



Mache dir deine Natur bewusst 
und tritt deinen Weg an.

Mache dir deine Natur bewusst 
und tritt deinen Weg an.

Mache dir deine Natur bewusst 
und tritt deinen Weg an.

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
   Silvester Neujahr    
       

 29. 30. 31. 1. 2. 3. 4.
DEZEMBER / JANUAR KW 1
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Werde dir deiner Geisteshaltung 
bewusst, denn sie bestimmt 
über Erfolge und Misserfolge.

Werde dir deiner Geisteshaltung 
bewusst, denn sie bestimmt 
über Erfolge und Misserfolge.

Werde dir deiner Geisteshaltung Werde dir deiner Geisteshaltung Werde dir deiner Geisteshaltung 
bewusst, denn sie bestimmt bewusst, denn sie bestimmt bewusst, denn sie bestimmt 
über Erfolge und Misserfolge.über Erfolge und Misserfolge.über Erfolge und Misserfolge.

Werde dir deiner Geisteshaltung 
bewusst, denn sie bestimmt 
über Erfolge und Misserfolge.

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
       
       

 24. 25. 26. 27. 28.  29. 30.
AUGUST KW 35
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KNAUR MENSSANA

Zum Format
• �Das Fanprodukt: der Aufstellkalender des  

Shaolin-Meisters und Bestsellerautors
• �Social Media: über 1,5 Mio. Follower
• �Über 100.000 verkaufte Exemplare des  

Bestsellers Shaolin Spirit, lizensiert in  
11 Länder

Format:	 17,0 × 19,0 cm
Umfang:	 54 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 19,99

DIN A4

Produkt- 
größe

Postkarten  

zum  Heraustrennen

Shaolin Spirit nun auch  
im Postkartenformat

Shi Heng Yi   
Shaolin Spirit 2026
UVP € (D/A) 19,99
GTIN 4251693905042
ET: 28.05.2025

SPIEGEL  

Bestseller-Autor 

100.000 

verkaufte Exemplare

Shi Heng Yi ist der Gründer des 
Shaolin Temple Europe, einer  
buddhistischen Ordensgemeinschaft 
mit Sitz in Otterberg, Rheinland-
Pfalz.
Als Repräsentant der 35. Generation 
von Shaolin übernimmt er dort die 
körperliche und mentale Leitung  
des Ordens. Es ist sein Bestreben, 
eine antike östliche Tradition, deren 
Wert von einer wachsenden Zahl  
von Menschen angenommen wird, 
praktisch und verständlich im  
Alltag für den Menschen nutzbar  
zu machen.
Dank seiner Lehrmethoden verfügt 
er über eine internationale Repu-
tation und die YouTube-Videos  
verzeichnen mehr als eine Milliarde 
Aufrufe. Die Angebote des Klosters 
sind gefragter denn je und das 
Online-Lernprogramm wird grenz- 
überschreitend und weltweit  
wahrgenommen.
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Im Vertrieb von  
Droemer Knaur

Tue es und 
schaffe Qualität.

Tue es und 
schaffe Qualität.

Tue es und Tue es und Tue es und 
schaffe Qualität.schaffe Qualität.schaffe Qualität.

Tue es und 
schaffe Qualität.

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
       

 5. 6. 7.  8. 9. 10. 11.
OKTOBER KW 41
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Tue es und 
schaffe Qualität.

Tue es und 
schaffe Qualität.

Tue es und Tue es und Tue es und 
schaffe Qualität.schaffe Qualität.schaffe Qualität.

Tue es und 
schaffe Qualität.

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag

  
      5. 6. 7.  8. 9. 10. 11.OKTOBER 

KW 41
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SONDERFORMAT 
POSTKARTENKALENDER



Zum Format
• �Kalender zum Aufstellen mit 53 perforierten  

heraustrennbaren Postkarten
• �Wochenkalendarium mit KW-Angabe und Feiertagen
• �Stabiles Postkartenpapier, das sich auch mit dem 

Füller gut beschreiben lässt 
• �Die robuste Spiralbindung ermöglicht ein einfaches 

Umblättern
• �Der stabile Papp-Aufsteller ist innen und außen 

bedruckt und farblich passend zum Inhalt gestaltet

Format:	 17,0 × 19,0 cm
Umfang:	 53 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 18,99

DIN A4

Produkt- 
größe

Postkarten  

zum  Heraustrennen

Postkartenkalender

Was ich dir wünsche für 
jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013403
Säule P
ET: 28.05.2025
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Irische Segenswünsche 
2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4260308345791
Säule P
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 9 1

Titel folgt

GROHPATTLOCH

Die schönsten Weisheiten 
für jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013700
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 7 0 0

Träume vom Meer 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013724
Säule P
ET: 28.05.2025
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 × 19,0 cm



Eine kleine Umarmung für 
jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013564
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 6 4

GROHGROH

Inspirierende Worte für 
Katzenfreunde 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013717
Säule P
ET: 28.05.2025
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V E R E D E LT Unser Bestseller  

jetzt auch als 

Postkartenkalender!
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 × 19,0 cm



Süddeutsche Zeitung Magazin
Gefühlte Wahrheit 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4260308345777
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 7 7

Süddeutsche Zeitung Magazin
Gemischtes Doppel 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4260308345784
ET: 28.05.2025
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8GEO
Von Pechvögeln und  
bunten Hunden 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4260308345975
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 9 7 5

PATTLOCH
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 × 19,0 cm
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9Art à la Card
In dubio Prosecco  
2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4260308345807
Säule P
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 8 0 7

PATTLOCH

Julia Buck 
Jeden Tag ein Stück  
vom Glück 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013946
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 9 4 6

Titel folgt
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2Yani Hamdy (Ill.) 
Jeden Tag ein kleines 
Glück 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013465
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 6 5

GROH
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 × 19,0 cm



Zaneta Karolina Boumrim (Ill.)
Aktiviere deine innere 
Stärke 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013977
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 9 7 7

GROHGROH

Julia Buck 
Kommst du auf mein Niveau oder 
soll ich runterkommen? 2026
UVP € (D/A) 18,99
GTIN 4036442013755
ET: 28.05.2025
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 × 19,0 cm



Zum Format
• �Kalender zum Aufstellen mit 53 Wochenblättern
• �Eine Bild-Text-Kombination für jede Woche des 

Jahres sowie ein inspirierender Text, ein Rezept  
oder eine Anregung auf der Rückseite

• �Mit Jahresübersicht für das aktuelle und das  
folgende Jahr

• �Der stabile Aufsteller ist innen und außen farblich 
passend zum Kalender gestaltet

Format:	 17,0 × 18,0 cm
Umfang:	 108 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 15,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Wochenkalender
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7Kluge Katzen 2026
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4036442013892
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 9 2

GROH

21
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0Glücksmomente für  
jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4036442013885
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 8 5

GROH

Sehnsuchtsorte 2026
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4036442013908
Säule P
ET: 28.05.2025
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WOCHENKALENDER 
17,0 × 18,0 cm



»Erwachen« bedeutet, sich aus einer Starre zu lösen und klar zu sehen. Es bedeutet, in 
Bewegung zu kommen, etwas zu starten und mit frischem Blick die Welt zu betrachten. 
Jetzt ist die Zeit, diese Energie wach werden zu lassen und dich für all die Möglichkeiten 
zu öffnen, die das Leben dir bietet.

BHUJANGASANA Kobra
Die Kobra bringt die Qualitäten einer anmutigen Schlange mit sich, die den Kopf hebt 
und nach neuen Möglichkeiten Ausschau hält. Die Asana wirkt energetisierend und 
stimmungshebend, während sie deinem Rücken gleichzeitig die nötige Stärke verleiht, 
um für neue Herausforderungen gewappnet zu sein. 

Ausrichtung
Komme in die Bauchlage und setze deine Hände links und rechts neben deiner Brust 
auf. Fußrücken, Oberschenkel und Schambein pressen in den Boden. Hebe aus der Kraft 
des unteren Rückens den Oberkörper von der Matte. Wenn du möchtest, strecke deine 
Arme für die Hohe Kobra. Ziehe die Schulterblätter nach unten und zueinander, um die 
Öffnung im Brustbereich zu intensivieren. 

LAY_4251693905134_s001-108.indd   6LAY_4251693905134_s001-108.indd   6 24.09.2024   15:28:5624.09.2024   15:28:56
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0Om-Katze: In der Ruhe 
liegt die Kraft 2026
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4260308345760
Säule P
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 6 0

Tamara Fromme 
Yoga – Zeit für mich 2026 
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693905134
ET: 28.05.2025

Wertvolle Inspiration zur 

Geschichte, Philosophie und 

Praktik des Yoga

KNAUR MENSSANA

Tamara Fromme (*1991) ist freie 
Redakteurin, Texterin und Autorin bei 
texthochzwei. Als ausgebildete Yoga-
lehrerin und frühere Lektorin bei der 
Verlagsgruppe Droemer Knaur brennt 
sie für die Themen Yoga, Meditation 
und Achtsamkeit genauso wie für 
Bücher und Texte. Ziel ihrer Arbeit ist 
es, sowohl in ihren Texten als auch auf 
der Yogamatte die Balance zwischen 
Stabilität und Leichtigkeit zu finden 
und weiterzugeben. Sie lebt mit ihrem 
Mann und ihrem Sohn in München.
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

KW 4 Januar 2026

»Ich nehme an, 
was ist.«
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30 31 1 2 3 4 5
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Karfreitag Ostern

KW 14 März / April 2025

APRIL: ERWACHEN

»Ich öffne  
mich neuen 

Möglich-
keiten.«
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17,0 × 18,0 cm



Man muss nicht lange suchen, Löwenzahn wächst überall. Allerdings sollte man ihn lieber dort 
pflücken, wo die Luft sauber ist, also nicht in der Nähe stark befahrener Straßen.

 LÖWENZAHNSALAT 

Pflücken Sie dafür die zarteren hellgrünen Blätter und mischen Sie unter andere Salatblätter. 
Mischen Sie ein Dressing aus dem Saft ½ Bio- Zitrone, der doppelten Menge Oliven- oder 
Nussöl, etwas Senf und einer Prise Zucker.Rösten Sie einige Pinienkerne ohne Öl in einer Pfan-
ne an und streuen diese auf den Salat. 

 LÖWENZAHNPESTO (1 PORTION) 

Geben Sie 1 Handvoll Löwenzahnblätter, 2 Knoblauchzehen, 120 ml Olivenöl, 2 EL Sonnen-
blumenkerne, 1 EL geriebenen Parmesan sowie etwas Salz und Pfeffer in ein hohes Gefäß und 
pürieren alles. Schmeckt als Brotaufstrich oder zu Nudeln.

 LÖWENZAHNTEE 

Für 1 Tasse 1 bis 2 TL geschnittene Blätter und Blüten mit 1 Tasse kaltem Wasser kurz auf-
kochen, 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, dann abgießen. Für eine Leberkur trinken Sie 
4 Wochen lang jeden Tag 3 Tassen jeweils nach dem Essen. Abends nicht zu spät, da der Tee 
auch harntreibend wirkt.

WOCHE 17

Sarah Desai
Mindful Minute 2026 
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693904410
ET: 28.05.2025

Von der Bestsellerautorin  

und Podcasterin von  

„The Mindful Sessions“

KNAUR MENSSANA

Dr. med. Franziska Rubin
Das 7-Minuten-Programm 2026
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693905110
ET: 28.05.2025

KNAUR MENSSANA

Von Bestsellerautorin  

Dr. med. Franziska Rubin
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Dr. med. Franziska Rubin ist ganzheit-
liche Ärztin, TV-Moderatorin und 
Bestsellerautorin. Von 1998 bis 2015 
moderierte die promovierte Ärztin 
wöchentlich das Gesundheitsmagazin 
des MDR Hauptsache Gesund. Sie  
ist Kneipp Gesundheits-Preisträgerin 
und gefragte Referentin. Ihr besonde-
res Anliegen ist es, möglichst vielen 
Menschen kompetent Rat und Hilfe 
zu bieten und über die faszinierenden 
Möglichkeiten der Naturheilkunde 
und Komplementärmedizin zu infor-
mieren.

Sarah Desai steht für moderne 
Spiritualität, achtsame Persönlichkeits- 
entfaltung und echte Lebenshilfe. Als 
ausgebildete Coachin für Meditation 
und Transformation hält sie landesweit 
Vorträge, gibt Online-Seminare und 
Live-Meditationen. Ihr Podcast „The 
Mindful Sessions“ erreicht monatlich 
ca. 200.000 Hörer*innen und zählt 
zu den erfolgreichsten Podcasts in der 
Kategorie spirituelle und persönliche 
Entwicklung im deutschsprachigen 
Raum. Sarah Desai hilft Menschen 
dabei, ihre negativen Glaubenssätze zu 
erkennen und aufzulösen – damit sie 
einen achtsamen Umgang mit sich 
selbst finden und ein glücklicheres 
Leben führen können.
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Die Woche der Freundschaft

6 — 12 Juli 

Nur weniges macht das Leben lebenswerter als gute Freude. Deshalb sind wir auch 
zurecht auch gewillt viel Energie in das Pflegen unserer Freundschaften zu investieren. 
Es gibt allerdings eine Freundschaft, die wir dabei oft vergessen. Die zu uns selbst. 

Sei diese Woche die Freund*in, die dir sagt, wie wunderschön dich deine Einzigartigkeit und deine 
markanten Züge machen. Die Freund*in, die dich einlädt, dich auszuruhen und dir selbst etwas Gutes 
zu tun. Die Freund*in, die keine Bedingungen stellt. Die Freund*in, die dir sagt, wie stark und wertvoll 
du bist, auch, wenn du dich gerade schwach fühlst. 
Die Freund*in, die deinen Wert nicht an Leistungen knüpft. Die Freund*in, die dir das sagt, 
wonach du dich schon so lange sehnst: Du bist gut, so, wie du bist. Ich liebe dich. 

Versuch es. 
Sag dir selbst diese magischen Worte: 

Du bist gut, so, wie du bist. Ich liebe dich. 

Sag es dir noch einmal: 

Du bist gut, so, wie du bist. Ich liebe dich. 

Bleib einen Moment in Stille und sei offen für das, 
was diese Sätze in dir auslösen.

Ab in den Wald
Shinrin Yoku, das »Eintauchen in den Wald« wird in Japan seit 
den achtziger Jahren als Mittel zur Gesundheitsvorsorge ein-
gesetzt. Unterdessen ist dieses Entspannungsritual unter dem 
Namen Waldbaden bei uns bekannt geworden. Es ist eine Form 
der Mind-Body-Medizin, die über den Geist Einfluss auf den 
Körper nimmt und Stress abbaut.

April KW 22

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Pfingstmontag

Das starke Duo Ingwer und Kurkuma
Im Winter ist das Immunsystem besonders gefordert. Viren und Bak-
terien schwirren zuhauf durch die Gegend. Atemwegserkrankungen 
haben jetzt Konjunktur. Mit dem Duo Kurkuma und Ingwer können Sie 
die Angreifer in Schach halten. Es wirkt nicht nur immunstärkend und 
entzündungshemmend, sondern reguliert den Blutzucker und senkt 
Cholesterin.

23. 24. 25. 26. 27. 28. 1.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

März/April KW 9

Mit allen 
Sinnen
Mit allen 
Sinnen

MÄRZ #11

Die Woche 
der Neugierde

Mo 8 Di  9 Mi   11  Do 12 Fr   13 Sa  14 So 15

Ein guter Freund 
ist das Schönste 
was es gibt 
auf der Welt

Ein guter Freund 
ist das Schönste 
was es gibt 
auf der Welt

Juli #28

Die Woche 
der Freundschaft

Mo 6 Di  7  Mi  8 Do 9 Fr   10 Sa  11  So 12
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WOCHENKALENDER 
17,0 × 18,0 cm



29 30 31 1 2 3 4
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Neujahr

KW 1 Dezember / Januar 2026

HIGH FIVE  
FÜR DIE LIEBE O

ZWEIFEL LOSLASSEN UND ÜBERWINDEN
Sie können uns behindern, zu innerer Zerrissenheit führen und uns in Gedankenschleifen 
gefangen halten: Die Rede ist von Zweifeln. Wir Menschen wünschen uns nun mal nichts 
lieber als Klarheit, Eindeutigkeit und Vorhersagbarkeit. Wenn Zweifel aber in sämtlichen 
Lebensbereichen an uns nagen und uns dadurch handlungsunfähig machen, sollten wir 
uns Methoden aneignen, mit denen wir die Stopp-Taste drücken lernen:

1. »Wie umkehrbar ist meine Entscheidung?«: Erlaube dir diese Frage und werde dir 
klar, dass die wenigsten Entscheidungen in Stein gemeißelt sind (Ja, auch die ver-
meintlich großen!). Geh los in Richtung Ziel, reflektiere und kehr um, wenn es sich 
nicht gut anfühlt.

2. Definiere deine Standards und Werte: Und zwar deine eigenen. Nicht die deines 
Umfelds. Je klarer deine Werte sind, und je stärker du dich an ihnen ausrichtest, desto 
weniger Zweifel hast du. (Wo/wie/mit wem willst du leben? Wofür deine Zeit verwen-
den? Wofür willst du stehen? Was ausstrahlen?)

3. Vergiss perfekt: Mach dir klar: Es gibt nicht perfekte Option. Wer denkt: »Es geht 
immer besser.« hält sich im ständigen Mangelempfinden. Gut ist gut genug!

4. Leben ist immer »live«: Du hast dein Leben bisher ohne Generalprobe bestritten. 
Dinge sind passiert, und du musstest immer spontan und »aus der Hüfte« reagieren. 
Und weißt du was? Das hast du bisher super gemacht! Deine Zweifel haben dir dabei 
bestimmt nicht geholfen.

KW 2 Januar 2026

5 6 7 8 9 10 11
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Heilige Drei Könige

Der ZWEIFEL fragt:  
»Was, wenn nicht?«

Der MUT antwortet:  
»Was, wenn doch?!«

Franca Cerutti
Lebensfreude to go! 2026  
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693905103
ET: 28.05.2025

KNAUR MENSSANA

Bestsellerautorin und bekannte 

Psychologie-Podcasterin

Franca Cerutti ist eine deutsche  
psychologische Psychotherapeutin  
mit eigener Praxis und ist zudem  
als Speakerin tätig. Seit 2019 führt  
sie ihren erfolgreichen Podcast 
„Psychologie to go!“, der regelmäßig 
in den Podcasts-Charts weit oben 
steht. Dort spricht sie offen über 
große und kleine Probleme des Alltags, 
über psychische Erkrankungen, führt 
Interviews mit prominenten Gästen  
zu diesen Themen und gibt ihren 
Zuhörer*innen konkrete Hilfestellung. 
Mit ihrem Mann Christian Weiss  
und drei Söhnen lebt Franca Cerutti 
am Niederrhein.
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Margot Käßmann  
Schöne Aussichten 2026 –  
53 Impulse für die besten  
Jahre
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693904465
ET: 28.05.2025

Von Bestsellerautorin  

Margot Käßmann
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bene!

Margot Käßmann, Jahrgang 1958,  
ist eine der bekanntesten kirchlichen 
Persönlichkeiten Deutschlands. In  
und nach ihrer Zeit als hannoversche 
Landesbischöfin und Ratsvorsitzende 
der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land gewann sie mit ihrer offenen und 
geradlinigen Art die Wertschätzung 
und Sympathien vieler Menschen.  
Sie ist Mutter von vier erwachsenen 
Töchtern und Großmutter von sieben 
Enkelkindern.
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17,0 × 18,0 cm
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bene!

Rainer Haak, geboren in Hamburg, 
hat Theologie studiert und lebte einige 
Jahre als Pfarrer in seiner Heimat-
stadt. In seinen Texten geht es um 
Entdecken, Loslassen und Vertrauen, 
um die Sehnsucht nach Freiheit und 
Lebendigkeit. Rainer Haak ist ver- 
heiratet und hat zwei erwachsene 
Kinder. Die Gesamtauflage seiner 
Bücher beträgt über neun Millionen 
Exemplare.
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Rainer Haak  
Lebe leicht 2026 –  
53 Impulse für mehr  
Lebensfreude
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693904434
ET: 28.05.2025

Von Bestsellerautor  

Rainer Haak

Melanie Wolfers  
Mutig leben 2026 –  
53 Impulse für ein Leben  
aus ganzem Herzen
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693904472	
ET: 28.05.2025

Von Bestsellerautorin  

Melanie Wolfers
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bene!

Melanie Wolfers, Dr. theol., Mag. 
Phil., Jahrgang 1971, ist Philosophin 
und Mutmacherin. Aufgewachsen in 
Norddeutschland, studierte sie Philo-
sophie und Theologie in Freiburg  
und München und wirkt seitdem als 
Beraterin, Rednerin und Autorin.  
Seit 2004 lebt die Expertin für 
Lebensfragen und Spiritualität in einer 
christlichen Ordensgemeinschaft in 
Wien. Melanie Wolfers schöpft aus 
ihrer lang jährigen Erfahrung als  
Seelsorgerin; sie ist Bestsellerautorin, 
schreibt für überregionale Magazine 
wie BRIGITTE und betreibt den er- 
folgreichen Podcast GANZ SCHÖN 
MUTIG – dein Podcast für ein  
erfülltes Leben.
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Konstantin Wecker 
Mit dem Herzen denken 2026 – 
Poesie für eine bessere Welt
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693905219
ET: 28.05.2025

Der erste Kalender mit Texten 

des bekannten Liedermachers 

Konstantin Wecker

bene!

Konstantin Wecker, Jahrgang 1947, 
Poet, Sänger und Komponist,  
engagiert sich seit Jahrzehnten für 
Zivilcourage, Pazifismus und Anti-
faschismus. Er wurde mit zahlreichen 
Preisen ausgezeichnet, u. a. mit  
dem Erich-Fromm-Preis (2007),  
dem Ehrenpreis des Bayerischen 
Kabarettpreises (2013), dem  
Erich-Mühsam-Preis (2016), dem 
Deutschen Kleinkunstpreis – 
Ehrenpreis des Landes Rheinland-
Pfalz (2017), dem Bayerischen 
Staatspreis für Musik – Sonderpreis 
(2017) und dem Göttinger Friedens-
preis (2018). Wenn er nicht gerade 
auf Tour ist, lebt er in München oder 
in seinem Haus in der Toskana.

Eberhard Münch, Jahrgang 1959, 
geboren in Mainz. 1981 Studium  
italienischer Wandmalerei. Von 1983 
bis 1987 Studium an der Akademie 
der Bildenden Künste in Nürnberg. 
Seit 1987 selbstständig als freier 
Maler und Raumgestalter. Er zählt  
zu den bedeutendsten christlichen 
Künstlern der Gegenwart.

Anselm Grün, Jahrgang 1945,  
Dr. theol., ist Mönch der Benediktiner-
abtei Münsterschwarzach. In seinen 
Büchern, Kursen und Vorträgen geht 
Anselm Grün auf die Nöte und Fragen 
der Menschen von heute ein. Er ist 
von vielen als Seelsorger, spiritueller 
Berater und geistlicher Begleiter 
geschätzt und der meistgelesene 
christliche Autor der Gegenwart.
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In Kooperation mit dem  
Vier Türme Verlag

Anselm Grün
Mit Engeln unterwegs  
2026 – Mit 53 Texten von  
Anselm Grün und Bildern  
von Eberhard Münch
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693904816
ET: 28.05.2025

Von Bestsellerautor  

Anselm Grün
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bene!

53 Wochen 
behütet und geborgen
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17,0 × 18,0 cm



Display Tischkalender quer 2026
6 Titel à 4 Exemplare
UVP € (D/A) 311,76
GTIN 4036442901571
ET: 28.05.2025

GROH

Format:	 29,5 × 11,5  cm
Umfang:	 128 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 12,99

DIN A4

Produkt- 
größe

Zum Format
• �Neben Wochenkalendarium, Jahres- und 

Monatsübersichten, Ferienterminen und Feier-
tagen bietet der Tischkalender viel Freiraum 
zum Eintragen von Notizen und Projekte-
Checklisten für eine perfekte Planung

• �Schritt für Schritt To-dos bewältigen und 
Zielen näherkommen – inklusive praktischer 
Extras wie Habit-Tracker, Urlaubs- und 
Projekteplaner für eine gesunde Work-Life-
Balance sowie inspirierenden Sprüchen

• �Mit praktischer Spiralbindung, die das 
Umblättern erleichtert und ein flaches Auf-
legen auf dem Schreibtisch zum Eintragen 
ermöglicht 

Tischkalender

Die ganze Woche und 

alle To-Dos im Blick!

35



Meer ist immer besser –  
Wochenplaner 2026
UVP € (D/A) 12,99
GTIN 4036442013540
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 4 0

Einatmen. Ausatmen. Sein. –  
Wochenplaner 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442013557
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 5 7

Die schönsten Weisheiten 
für jeden Tag –  
Wochenplaner 2026
UVP € (D/A) 12,99
GTIN 4036442013601
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 0 1

GROH GROH

GROH GROH

Emily Claire Völker 
Lebe wild und voller Wunder – 
Wochenplaner 2026
UVP € (D/A) 12,99
GTIN 4036442013618
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 1 8
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Emily Claire Völker, australisch- 
deutsche Künstlerin, Illustratorin und 
Animatorin, lebt in Berlin. Sie schafft 
Arbeiten, die den Menschen das 
Gefühl geben, dass sie Veränderungen 
bewirken, unseren Planeten schützen 
und das Leben in all seiner Schönheit 
genießen können. 
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TISCHKALENDER 
29,5 × 11,5 cm



Nutze den Tag! Es sei denn, er ist 
blöd, dann nutze den nächsten – 
Wochenkalender 2026
UVP € (D/A) 12,99
GTIN 4036442013595
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 9 5

Das mach ich morgen.  
Zack, wieder eine Woche vorbei –  
Wochenkalender 2026
UVP € (D/A) 12,99
GTIN 4036442013663
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 6 3
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Zum Format
• �Kalender zum Aufstellen mit 28 beidseitig  

bedruckten Kalenderblättern
• �Das besonders platzsparende Hochformat dieses 

Kalenders passt auf jeden Schreibtisch
• �Vielseitige Auswahl dank unterschiedlichster  

Themen und Gestaltungsvarianten: inspirierende 
Bilder, Illustrationen oder humorvolle, moderne 
Typographie

Format:	 12,5 × 17,5 cm
Umfang:	�� 56 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 10,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Hunde sind die besten 
Freunde 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013359 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 5 9

Goldene Katzenweisheiten 
für jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013342 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 4 2

Wochenkalender Hochformat

GROH GROH

G
TI

N
 4

03
64

42
01

21
23

 

4
0

3
6

4
4

2
0

1
2

1
2

3

G
TI

N
 4

03
64

42
01

21
16

 

4
0

3
6

4
4

2
0

1
2

1
1

6

39

TISCHKALENDER 
29,5 × 11,5 cm



Warum in die Ferne 
schweifen, wenn das Sofa 
liegt so nah? 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013335 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 3 5

Frauen sind großartig!  
Von perfekt war nie  
die Rede 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013311 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 1 1

Emotional bin ich heute 
ganz naham Mittelfinger 
gebaut 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013328 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 2 8

Emily Claire Völker
Sei wild, frei und  
wunderbar 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013670 
Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 7 0

GROH GROHGROH GROH
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WOCHENKALENDER HOCHFORMAT 
12,5 × 17,5 cm



Zum Format
• �Kalender zum Aufstellen mit 108 Seiten
• �Auf der Vorderseite die Kalenderblätter und 

Wochenkalendarium, auf der Rückseite Muster  
und Platz für Einträge

• �Dieser Mini-Wochenkalender ist ein ideales 
Mitbringsel zum Geburtstag, zu Weihnachten,  
zum Jahresstart oder einfach so zwischendurch

Format:	 13,5 × 14,0 cm
Umfang:	� 108 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 10,00

Produkt- 
größe

Mini-Wochenkalender

DIN A4
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2Ella Rosenbusch 
Ein kleines Lächeln für 
jeden Tag 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013267 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 6 7

Die tollsten Frauen sind 
nicht perfekt, sie sind 
echt 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013250 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 5 0

Für Katzenfreunde  
2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013281 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 8 1

Herzenswünsche für dich  
2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013298 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 9 8

GROH

GROH

GROH

GROH
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Lisa Manneh (Ill.) 
Weisheiten der Om-Katze 
2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4260308345746 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 4 6

Paulus Vennebusch
Tierisch gechillt!  
2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013380 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 8 0

Einatmen. Ausatmen. 
Sein. 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013274 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 7 4

Julia Buck
Die 3 M des Grauens: Montag. 
Müde. Menschen. 2026
UVP € (D/A) 10,00
GTIN 4036442013304 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 3 0 4

PATTLOCHGROH GROHGROH
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MINI-WOCHENKALENDER 
13,5 × 14,0 cm



Zum Format
• �Handlicher Mini-Kalender mit Monatskalendarium
• �Platz für Geburtstage & Notizen auf der Rückseite 

jedes Kalenderblatts
• �Perfekter Mitnahmeartikel: vielseitige Themen & 

Gestaltungsvarianten zum kleinen Preis

Format:	 11,0 × 10,5 cm
Umfang:	 12 Monatsblätter
Preis:	 �UVP € (D/A) 3,99

Produkt- 
größe

DIN A4

Mini-Kalender

Display Mini-Kalender (8 Titel à 10 Expl.)
UVP € (D/A) 319,20
Maße: (H) 250 × (B) 490 × (T) 330 mm
GTIN 4036442901755
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8Der kleine  
Glückskalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013434
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 3 4
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8Der kleine Gute- 
Laune-Kalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013427
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 2 7

GROH
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Der kleine Freund-
schaftskalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013410 
Säule P ∙ Säule L 
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 1 0

Manchmal fühle ich mich 
wie eine Banane. Von Affen 
umgeben. 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013878 
Säule P ∙ Säule L 
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 7 8

Für mein Schwesterherz 
2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013854 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 5 4

Der kleine Schutzengel- 
kalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013458 
Säule P ∙ Säule L 
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 5 8

2026 wird bestimmt
besshahahaha
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013861
Säule P ∙ Säule L 
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 6 1

Für eine tolle Freundin  
wie dich 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013847 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 4 7
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5Der kleine Herzens- 
wunschkalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013441
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 4 4 1

Paulus Vennebusch
Der kleine Tierisch gechillt! 
Kalender 2026
UVP € (D/A) 3,99
GTIN 4036442013236
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.03.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 3 6

GROH GROH
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MINI-KALENDER 
1 1,0 × 10,5 cm



Zum Format
• �Seit Jahrzehnten erfolgreich am  

Markt platzierter Wandkalender des 
renommierten Künstlers Andreas Felger

• �Leuchtende, sehr ansprechende Motive 
• �Monatskalendarium 
• �Mit Spirale und Bügel zum Aufhängen

Format:	 43,0 × 47,5 cm
Umfang:	 14 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 30,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Traditionsreicher Wandkalender –  
seit über 40 Jahren beliebt

Mit den 12 schönsten  

Licht-Motiven des renommierten 

Künstlers Andreas Felger

Andreas Felger 
Licht 2026 – Wandkalender
UVP € (D/A) 30,00 €
GTIN 4251693905066
ET: 28.05.2025

bene!

G
TI

N
 4

25
16

93
90

41
99

Dekoraktiver Postkartenkalender  
von Andreas Felger

Zum Format
• �Übersichtlicht und kompakt gestaltetes Jahres-

kalendarium auf dem Aufsteller mit den wichtigsten 
Feiertagen

• �Kräftiger Karton, gut zum Beschreiben und 
Verschicken der ausgeschnittenen Postkarten

• �Komfortable Spiralbindung, welche ein leichtes 
Umdrehen der Kalenderblätter ermöglicht

Format:	 17,0 × 17,0 cm
Umfang:	 14 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 15,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Andreas Felger 
Licht 2026 – Postkartenkalender
UVP € (D/A) 15,00
GTIN 4251693905059
ET: 28.05.2025

bene!

Ein perfektes Geschenk für alle,  

die abstrakte Malerei und die 

Kunst von Andreas Felger lieben
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Andreas Felger, Jahrgang 1935, studierte an der 
Akademie der Bildenden Künste München. In seinem 
weit gespannten künstlerischen Werk begegnen sich 
Mensch, Natur, Musik, Religion und Geschichte.  
Andreas Felger zählt zu den bedeutendsten Künstlern 
der Gegenwart. Zahlreiche Ausstellungen im In- und 
Ausland.
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Zum Format
• �Dekorativer Wandkalender mit  

53 Wochenblättern und den wichtigsten 
Feiertagen des Jahres

• �Mit vielen Inspirationen, Tipps und Rezepten 
fürs ganze Jahr

• �Mit Jahresübersicht für das aktuelle Jahr
• �Spiralbindung mit Drahtbügel für leichtes 

Aufhängen und Umblättern

Wand-Wochenkalender 

Format:	 22,0 × 31,0 cm
Umfang:	� 53 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 20,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Blütenpracht und Kräuterduft 
2026
UVP € (D/A) 20,00
GTIN 4036442013038 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 0 3 8

GROH

Mit Jahresübersicht für 

das aktuelle Jahr
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Obst und Gemüse haben 
immer Saison 2026
UVP € (D/A) 20,00
GTIN 4036442013106 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 1 0 6

Romy Pohl 
AusZeit für Mamas 2026 – 
Inspirationskalender
Achtsamkeit im Mama-Alltag,
Selbstfürsorge und Kreatives, 
das glücklich macht
UVP € (D/A) 20,00
GTIN 4251693904809 
ET: 28.05.2025

GROHbene!

Mit Jahresübersicht für 

das aktuelle JahrDekorativer Wandkalender 

für Mütter – jede Woche eine 

neue Inspiration
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Romy Pohl, Jahrgang 1980, ist  
Buchdesignerin, Fotokünstlerin und 
Autorin und lebt mit Ihrer Familie in 
Landsberg am Lech. Als Mutter zweier 
kleiner Kinder weiß sie, wie wichtig es 
ist, sich immer wieder Auszeiten für 
sich selbst zu gönnen. Von den 
Herausforderungen des (Mama-)
Alltags, den sie liebt, wird sie oft zu 
den schönsten Geschichten inspiriert, 
aber auch an ihre Grenzen gebracht. 
Nach ihrem Kommunikationsdesign-
Studium arbeitete sie 15 Jahre lang  
als Art Direktorin für ein großes 
Verlagshaus. Heute gestaltet sie in 
ihrem Verlagsatelier Bücher, Kalender 
und vieles mehr, außerdem schreibt 
sie Texte für Bilderbücher.
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WAND-WOCHENKALENDER 
22,0 × 31,0 cm



Zum Format
• �Alles auf einen Blick: perfekter „Family Organizer“ 

mit 5 Spalten für bis zu 5 Familienmitgliedern
• �Hochwertige, moderne Gestaltung mit fröhlichen 

und aufmunternden Sprüchen und Zitaten
• �Mit Ferienterminen, Feiertagen und Jahresübersicht 

für 2025 und 2026 
• �Mit stabiler Einstecktasche für Stifte, 

Eintrittskarten, Notizen, Einladungen etc.

Format:	 25,0 × 48,5 cm
Umfang:	 12 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 14,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Familienplaner

Martin Smatana 
Ein Jahr voller guter  
Nachrichten 2026
UVP € (D/A) 14,00
GTIN 4260308345852 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 8 5 2

Unsere Familie ist genau 
die richtige Mischung aus 
Chaos und Liebe 2026
UVP € (D/A) 14,00
GTIN 4036442013588 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 8 8
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Ulrike Halvax (Ill.) 
Unsere kunterbunte Familie 
2026
UVP € (D/A) 14,00
GTIN 4036442013694 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 9 4

Paulus Vennebusch 
Tierisch gechillt! Unser großer 
Familienplaner 2026
UVP € (D/A) 14,00
GTIN 4036442013243 
Säule P ∙ Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 2 4 3

GROH GROH

Ulrike Halvax ist eine österreichische 
Illustratorin. Mit farbenfrohem Stil 
zeichnet sie für Kinder und Erwachsene 
und gibt auf humorvolle Weise die 
Vielfalt von Mensch, Tier und Natur 
wieder. Sie studierte Grafikdesign und 
Fotografie in Linz und Vilnius und lebt 
mit ihrer Familie inklusive Hund Peanut 
in der Nähe von Graz. 

Paulus Vennebusch (*1968 in Pader-
born) wuchs in Köln auf und studierte 
später Germanistik und Kunstge-
schichte in Bonn. Seit 1994 arbeitet 
er als freier Autor. Als Comedy- und 
TV-Autor betreute er bislang über 
1.000 Fernsehshows und schreibt 
Stand-ups, Bühnenprogramme und 
Songs für zahlreiche Comedians. 2011 
erschien sein erster Roman „Giganten 
der Zärtlichkeit“. Seitdem hat er über 
30 Bücher veröffentlicht. Er lebt mit 
seiner Familie in Ahnatal-Weimar bei 
Kassel sowie in Ramscheid (Eifel).
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Mit illustriertem 

Stickerbogen 12 mal niedliche 

Tierfotos

59

FAMILIENPLANER 
25,0 × 49,5 cm



Produkt- 
größe

DIN A4

Format:	 21,0 × 21,5 cm
Umfang:	� 12 Seiten
Preis:	 �UVP € (D/A) 9,99

Zum Format
• �Dekorativer Wandkalender mit 12 Monatsblättern 

und Jahresübersicht für das aktuelle und das  
folgende Jahr

• �Spiralbindung und Drahtbügel zum Aufhängen

Wandkalender
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Einfach mal abhängen 
2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013779
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 7 7 9

Was ich dir von Herzen 
wünsche 2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013816 
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 1 6

GROH GROH

61



G
TI

N
 4

03
64

42
01

18
74

4
0

3
6

4
4

2
0

1
1

8
7

4

G
TI

N
 4

03
64

42
01

19
11

4
0

3
6

4
4

2
0

1
1

9
1

1

Was ich dir wünsche für 
deinen Weg 2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013823
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 2 3

Für nette Nachbarn  
2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013809
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 8 0 9

GROH GROH
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1Für Hundefreunde  
2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013786
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 7 8 6

Für Katzenfreunde  
2026
UVP € (D/A) 9,99
GTIN 4036442013793
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 7 9 3

GROH GROH
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WANDKALENDER 
21,0 × 21,5 cm



Format:	 12,0 × 15,5 cm
Umfang:	� 144 Seiten,  

davon 12 Postkarten
Preis:	 �UVP € (D/A) 12,00

Zum Format
• �Mit 12 heraustrennbaren Postkarten 
• �Übersichtliches Kalendarium (eine Woche pro 

Doppelseite) mit viel Platz zum Eintragen von 
Terminen, Notizen und Adressen sowie einer  
Ferien- und Feiertagsübersicht 

• �Opulente Ausstattung mit Lesebändchen und 
Gummiband zum Verschließen, Einstecktasche zum 
Sammeln von Andenken wie z.B. Tickets 

• �Praktisches Format, das in die Handtasche passt
• �Hochwertiges Cover mit Glanzlack-Veredelung,  

stabiler Ringbuchbindung und farblich abgestimm-
tem Rücken

DIN A4

Produkt- 
größe

Buchkalender

Buchkalender
Mit Postkarten zum Heraustrennen

Display Buchkalender (4 Titel à 4 Expl.)
UVP € (D/A) 192,00
Maße: (H) 370 × (B) 260 × (T) 297 mm
GTIN 4036442901762

Emily Claire Völker (Ill.)
Lebe wild und voller 
Wunder 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442013656 
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 5 6

GROH

Für Katzenfreunde  
2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442013649 
Säule L
ET: 28.05.2025
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Mit  
heraustrennbaren 

Postkarten
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So wenig Bock wie heute 
hatte ich zuletzt gestern 
2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442013571 
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 5 7 1

Zeit für Neues 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442013632
Säule L
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 6 3 2
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Mit  
heraustrennbaren 

Postkarten

Lisa Manneh (Ill.)
Om-Katze: Bloß kein 
Stress! 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4260308345753 
Säule L
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 5 3

Art à la Card  
Glückskind 2026
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4260308345708 
Säule L
ET: 28.05.2025

4 2 6 03 0 8 3 45 7 0 8

G
TI

N
 4

26
03

08
34

52
03

4
2

6
0

3
0

8
3

4
5

2
0

3

G
TI

N
 4

26
03

08
34

53
02

4
2

6
0

3
0

8
3

4
5

3
0

2

PATTLOCHPATTLOCH

10,5 x 15,0 cm  

160 Seiten
10,5 x 15,0 cm  

160 Seiten

BUCHKALENDER 
12,0 × 15,5 cm
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Zum Format
• �12 Kalenderseiten mit Monatskalendarium  

(6 x 20,5 cm) und Lochung zum Aufhängen  
an der Wand

• �Hochwertiges Papier in Postkartenstärke:  
Die Blätter können einfach herausgetrennt  
und – mit abgetrenntem Kalendarium –  
als Lesezeichen oder Geschenkanhänger  
genutzt werden

• �Schönes Mitbringsel für verschiedene  
Anlässe – zum kleinen Preis ein idealer 
Mitnahmeartikel

Format:	 6,0 × 20,5 cm
Umfang:	� 12 Lesezeichen  

zum Heraustrennen
Preis:	 �UVP € (D/A) 4,99
Verpackungseinheit:	 6 Stück

DIN A4

Produkt- 
größe

Ein Strauß voll guter 
Wünsche 2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013199 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 1 9 9

Katzenfreunde 
2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013182 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 1 8 2 G
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Lesezeichenkalender

GROHGROH

Gute Gedanken 
2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013144 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 1 4 4

Was ich dir von Herzen 
wünsche 2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013175 
Säule P
ET: 28.05.2025

4 0 3 64 4 2 0 13 1 5 1

Ein wenig Zeit für dich 
2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013168 
Säule P
ET: 28.05.2025
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Der kleine Glücks- 
kalender 2026
UVP € (D/A) 4,99
GTIN 4036442013151  
Säule P
ET: 28.05.2025
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Immerwährende Geburtstagskalender Multiformat-Display

Immerwährender  
Geburtstagskalender 
Pattern
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442012512

4 0 3 64 4 2 0 12 5 1 2

Immerwährender 
Geburtstagskalender 
Maritim
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442012789

4 0 3 64 4 2 0 12 7 8 9

Immerwährender  
Geburtstagskalender  
Tiere
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442012505

4 0 3 64 4 2 0 12 5 0 5

Immerwährender 
Geburtstagskalender 
Blumen
UVP € (D/A) 12,00
GTIN 4036442012772

4 0 3 64 4 2 0 12 7 7 2

GROH

GROH

GROH

GROH

Ihr*e Verlagsvertreter*in  
berät Sie gern  

bzgl. der Bestückung

Bestückungsbeispiel

Leerdisplay Multiformat
Maße: (H) 500 x (B) 375 x (T) 310 mm
EAN 4036442800607

 
14,0 × 32,5 cm
12 Seiten

 
14,0 × 32,5 cm
12 Seiten

 
14,0 × 32,5 cm
12 Seiten

 
14,0 × 32,5 cm
12 Seiten
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Kalendermöbel Premium
H 189 cm, Ø 62,5 cm
Geeignet für alle Kalenderformate

Planogramm

	  Menge		  Titel 2025	 ISBN/GTIN	 Preis € (D)	 Erscheint bei

	 5	 Wand-Wochenkalender	 Blütenpracht und Kräuterduft	 4036442013038	 20,00	 Groh
	 5	 Wand-Wochenkalender	 Obst und Gemüse haben immer Saison	 4036442013106	 20,00	 Groh

	 6	 Familienplaner	 Unsere Familie ist genau die richtige Mischung ...	 4036442013588	 14,00	 Groh
	 6	 Familienplaner	 Ein Jahr voll guter Nachrichten	 4260308345852	 14,00	 Pattloch
	 6	 Familienplaner	 Unsere kunterbunte Familie	 4036442013694	 14,00	 Groh
	 6	 Familienplaner	 Tierisch gechillt 2026	 4036442013243	 14,00	 Groh

	 3	 Postkarten-Kalender	 Irische Segenswünsche	 4260308345791	 18,99 	 Pattloch
	 3	 Postkarten-Kalender	 Die schönsten Weisheiten für jeden Tag 	 4036442013700	 18,99	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Träume vom Meer	 4036442013724	 18,99	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Was ich dir wünsche für jeden Tag	 4036442013403	 18,99 	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Eine kleine Umarmung für jeden Tag	 4036442013564	 18,99 	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Jeden Tag ein Stück vom Glück	 4036442013946	 18,99	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Jeden Tag ein kleines Glück	 4036442013465	 18,99	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 Aktiviere deine innere Stärke	 4036442013977	 18,99	 Groh
	 3	 Postkarten-Kalender	 In dubio Prosecco	 4260308345807	 18,99	 Pattloch 
	 3	 Postkarten-Kalender	 Inspirierende Worte für Katzenfreunde	 4036442013717	 18,99	 Groh

	 4	 Wochenkalender	 Kluge Katzen	 4036442013892	 15,00	 Groh
	 4	 Wochenkalender	 Om-Katze: In der Ruhe liegt die Kraft	 4260308345760	 15,00	 Pattloch
	 4	 Wochenkalender	 Sehnsuchtsorte	 4036442013908	 15,00	 Groh
	 4	 Wochenkalender	 Glücksmomente für jeden Tag 	 4036442013885	 15,00	 Groh

	 4	 Mini-Wochenkalender	 Für Katzenfreunde	 4036442013281	 10,00	 Groh
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Die tollsten Frauen sind nicht perfekt, sie sind echt	 4036442013250	 10,00	 Groh
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Ein kleines Lächeln für jeden Tag	 4036442013267	 10,00	 Groh
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Herzenswünsche für dich	 4036442013298	 10,00	 Groh 
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Die 3 M des Grauens	 4036442013304	 10,00	 Groh 
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Tierisch gechillt!	 4036442013380	 10,00	 Groh 
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Weisheiten der Om-Katze	 4260308345746	 10,00	 Pattloch
	 4	 Mini-Wochenkalender	 Einatmen. Ausatmen. Sein.	 4036442013274	 10,00	 Groh 

	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Glückskalender	 4036442013434	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Gute-Laune-Kalender	 4036442013427	 3,99	 Groh
	 4	 Mini-Kalender	 Manchmal fühle ich mich wie eine Banane ...	 4036442013878	 3,99	 Groh
	 4	 Mini-Kalender	 2026 wird bestimmt besshahahaha	 4036442013878	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Für eine tolle Freundin wie dich 	 4036442013847	 3,99	 Groh 
	 8	 Mini-Kalender	 Für mein Schwesterherz	 4036442013854	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Freundschaftskalender 	 4036442013410	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Schutzengelkalender	 4036442013458	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Herzenswunschkalender	 4036442013441	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Tierisch gechillt!	 4036442013236	 3,99	 Groh

	 12	 Lesezeichenkalender	 Katzenfreunde 	 4036442013182	 4,99	 Groh
	 12	 Lesezeichenkalender	 Ein Strauß voll guter Wünsche 	 4036442013199	 4,99	 Groh
	 12	 Lesezeichenkalender	 Der kleine Glückskalender	 4036442013151	 4,99	 Groh
	 12	 Lesezeichenkalender	 Was ich dir von Herzen wünsche	 4036442013175	 4,99	 Groh
	 12	 Lesezeichenkalender	 Ein wenig Zeit für dich	 4036442013168	 4,99	 Groh
	 12	 Lesezeichenkalender	 Gute Gedanken	 4036442013144	 4,99	 Groh 
		
Bestellnr.  4036442901779        Netto-Paketpreis ca. € 970,– *
ET: 28.05.2025		
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DIE STIMMIGE LÖSUNG ZUR PRÄSENTATION 
VON GESCHENKKALENDERN IM BUCHHANDEL
• �Attraktive Raumwirkung und starke Verkäuflichkeit
• �Optimale Bestückung: max. Flächennutzung mit  

hohem Umsatzpotential
• �Verdeckte, stabile Leichtlauf-Rollen
• �Leichte Handhabung durch praktische Griffe
• �Langlebig durch Qualität: Hochwertigste Materialien  

und Lackierung

 Eine attraktive Bühne für verkaufsstarke Ware
• �Abdeckung aller relevanten Preisgruppen
• �Platzierung definierter Titel in Augen- und Griffhöhe
• �Garantiert hoher Lagerumschlag auf minimalem Platz

Außerdem bieten wir Zusatzlösungen für die Präsentation  
in starken Lauflagen wie z. B. im Eingangs- und Kassenbereich. 
Fragen Sie Ihre*n Kundenbetreuer*in nach der passenden  
Lösung für Ihre Verkaufsfläche.

Seite 1 – breit Seite 2 – schmal Seite 4 – schmalSeite 3 – breit 
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	  Menge		  Titel 2026	 ISBN/GTIN	 Preis € (D)	 Erscheint bei

	
	 4	 Familienplaner	 Unsere Familie ist genau die richtige Mischung ...	 4036442013588	 14,00	 Groh
	 4	 Familienplaner	 Tierisch gechillt 	 4036442013243	 14,00	 Groh

	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Einfach mal abhängen	 4036442013779	 9,99 	 Groh
	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Was ich dir von Herzen wünsche	 4036442013816	 9,99 	 Groh
	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Für Hundefreunde 	 4036442013786	 9,99	 Groh
	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Für Katzenfreunde	 4036442013793	 9,99	 Groh
	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Für nette Nachbarn	 4036442013809	 9,99	 Groh
	 8	 Wandkalender 21 x 21,5	 Was ich dir wünsche für deinen Weg	 4036442013823	 9,99	 Groh

	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Hunde sind die besten Freunde 	 4036442013359	 10,00	 Groh
	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Goldene Katzenweisheiten für jeden Tag	 4036442013342	 10,00	 Groh
	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Frauen sind großartig! Von perfekt war nie die Rede 	 4036442013311	 10,00 	 Groh
	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Sei wild, frei und wunderbar 	 4036442013670	 10,00	 Groh
	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Warum in die Ferne schweifen ...	 4036442013335	 10,00 	 Groh
	 5	 Wochenkalender Hochformat	 Emotional bin ich heute ganz nah ...	 4036442013328	 10,00	 Groh

	 5	 Mini-Wochenkalender	 Für Katzenfreunde	 4036442013281	 10,00	 Groh
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Die tollsten Frauen sind nicht perfekt, sie sind echt	 4036442013250	 10,00	 Groh
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Ein kleines Lächeln für jeden Tag	 4036442013267	 10,00	 Groh
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Herzenswünsche für dich	 4036442013298	 10,00	 Groh 
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Die 3 M des Grauens	 4036442013304	 10,00	 Groh 
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Tierisch gechillt!	 4036442013380	 10,00	 Groh 
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Weisheiten der Om-Katze	 4260308345746	 10,00	 Pattloch
	 5	 Mini-Wochenkalender	 Einatmen. Ausatmen. Sein.	 4036442013274	 10,00	 Groh 
	
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Glückskalender	 4036442013434	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Gute-Laune-Kalender	 4036442013427	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Manchmal fühle ich mich wie eine Banane ...	 4036442013878	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 2026 wird bestimmt besshahahaha	 4036442013861	 3,99	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Für eine tolle Freundin wie dich 	 4036442013847	 3,99	 Groh 
	 8	 Mini-Kalender	 Für mein Schwesterherz	 4036442013854	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Freundschaftskalender 	 4036442013410	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Schutzengelkalender	 4036442013458	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Herzenswunschkalender	 4036442013441	 3,99 	 Groh
	 8	 Mini-Kalender	 Der kleine Tierisch gechillt!	 4036442013236	 3,99	 Groh

	 4	 Buchkalender	 Für Katzenfreunde	 4036442013649	 12,00	 Groh
	 4	 Buchkalender	 Lebe wild und voller Wunder	 4036442013656	 12,00	 Groh
	 4	 Buchkalender	 So wenig Bock wie heute hatte ich zuletzt gestern	 4036442013571	 12,00	 Groh
	 4	 Buchkalender	 Zeit für Neues	 4036442013632	 12,00	 Groh
	 4	 Buchkalender	 Glückskind	 4260308345708	 12,00	 Pattloch
	 4	 Buchkalender	 Om-Katze: Bloß kein Stress!	 4260308345753	 12,00	 Pattloch

Bestellnr. 4036442901786        Netto-Paketpreis ca. € 765,– *
ET: 28.05.2025		

DIE STIMMIGE LÖSUNG ZUR PRÄSENTATION 
VON GESCHENKKALENDERN IM BUCHHANDEL
• �Schmal und schlank
• �Optimale Bestückung: max. Flächennutzung mit hohem 

Umsatzpotential
• �Höhenverstellbar und Mobil einsetzbar
• �Langlebig durch Qualität: Hochwertigste Materialien und 

Lackierung

 Eine attraktive Bühne für verkaufsstarke Ware
• �Abdeckung aller relevanten Preisgruppen bis VK 14 €
• �Platzierung definierter Titel in Augen- und Griffhöhe
• �Garantiert hoher Lagerumschlag auf minimalem Platz

Außerdem bieten wir Zusatzlösungen für die Präsentation  
in starken Lauflagen wie z. B. im Eingangs- und Kassenbereich. 
Fragen Sie Ihre*n Kundenbetreuer*in nach der passenden  
Lösung für Ihre Verkaufsfläche.

PRÄSENTATIONSMÖBEL 
LIGHT

Kalendermöbel light
H 184 cm, Ø 52 cm
Geeignet für fast alle Kalenderformate

Planogramm

Seite 1 – breit Seite 2 – schmal Seite 4 – schmalSeite 3 – breit 
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BUCH- UND FACHHANDEL IN DEUTSCHL AND 

Martina Wagner
c/o Berliner Verlagsvertretungen
T:	 030 / 421 22 45
F:	 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@ 
t-online.de

David Paulick
M:	0151 / 613 352 85
david.paulick@ 
droemer-knaur.de

Melanie Marohn
M:	0170 / 791 85 99
melanie.marohn@ 
droemer-knaur.de

Tobias Mährlein
c/o BON Verlagsvertretungen
T:	 040 / 439 15 08
F:	 040 / 439 45 15
M:	0171 / 45 700 46
maehrlein-hamburg@ 
t-online.de

Kristina Kröner
M:	0175 / 931 62 49
kristina.kroener@ 
droemer-knaur.de

Kröner
Lechler

Paulick

Grudzio

Mährlein

Marohn

Wagner

Berlin

Mecklenburg-Vorpommern

Brandenburg

Sachsen-Anhalt

Niedersachsen

ThüringenHessen

Nordrhein-Westfalen

Sachsen

Bayern

Baden-Württemberg

Saarland

Rheinland-Pfalz

Schleswig-Holstein

Hamburg

Bremen

Gaston Grudzio
T:	 03591 / 226 80
F:	 03591 / 210 637	
M:	0171 / 241 01 43
g.grudzio@t-online.de

Dagmar Lechler
M:	0151 / 587 676 72
dagmar.lechler@ 
droemer-knaur.de

Marlene Pobegen,
Günther Staudinger
Buchnetzwerk Verlagsvertretung
T:	 +43 (0)1 / 208 83 46 
F:	� +43 (0)1 / 253 303 399 36
office@buchnetzwerk.at

Tanja Gubic,
Michael Märzluft
T:  +43 664 44 90 004
office@gubic.at

Claudia Gyr
Dessauer
Räffelstr. 32
8045 Zürich
T:	 +41 (0)444 66 96 96
F:	 +41 (0)444 66 96 69
dessauer@dessauer.ch

Mohr Morawa 
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
T:	 +43 (0)1 / 680 14-0
bestellung@
mohrmorawa.at

Gubic 
Vertriebs-GmbH 
Wiener Straße 5/3
A-3040 Neulengbach

Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
T:	 +41 (0)62 / 209 26 26
F:	+41 (0)62 / 209 26 27
kundendienst@
buchzentrum.ch

Österreich/Spielwarenhandel 

Österreich/Buchhandel

Schweiz Belgien/Luxemburg

BUCH- UND FACHHANDEL IM AUSL AND

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Weidestraße 122 A
22083 Hamburg

Genehmigte Remissionen
und Umtausch bitte an
Müller – Die lila Logistik  
Fulfillment Solutions GmbH & Co. KG
Am Buchberg 8
74572 Blaufelden

Bestellungen
T:	 040 / 84 00 08-88
F:	040 / 84 00 08-55
bestellung@hgv-online.de
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wünsche,
Reklamationen
T:	 040 / 84 00 08-77
F:	040 / 84 00 08-44
kundeninfo@hgv-online.de

Kontakt zum HGV Verlagsservice 

ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERL AG

Henric Luzius
Verkaufsleiter D | A | CH
T: 	 089 / 927 13 38
M: 	0175 / 931 62 45
henric.luzius@ 
droemer-knaur.de

Silke Ziegler
Key Account Managerin  
D | A | CH
T:  089 / 927 13 04
silke.ziegler@ 
droemer-knaur.de

Astrid Iffland
Leiterin Verkauf / Vertrieb
T: 	 089 / 927 11 95
M: 	0160 / 963 964 24
astrid.iffland@ 
droemer-knaur.de

Andreas Jungermann
Key Account Manager  
D | A | CH
M: 	0170 / 321 12 75
andreas.jungermann@ 
droemer-knaur.de

Manuela Conson
Vertriebsinnendienst 
Kundenservice 
T:  089 / 927 12 05
manuela.conson@
droemer-knaur.de

Andreas Jungermann
M:	 0170 / 321 12 75
andreas.jungermann@ 
droemer-knaur.de

Felicitas Pfizenmaier
Vertriebsinnendienst 
Kundenservice
T:  089 / 927 12 14
felicitas.pfizenmaier@ 
droemer-knaur.de 
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IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN
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